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Informationen im Detail zur Kinder- und Jugend- Mentaltraining-Weiterbildung

Weiterbildung mit Herz & Praxis | LQW- zertifiziert (europdischer Qualitatsstandard)

Du mochtest Kinder stdarken, ihre Ressourcen sichtbar machen und ihnen helfen, mutiger,
entspannter und klarer durchs Leben zu gehen? Dann ist unsere einzigartige Weiterbildung
zum/zur Kindermentaltrainer:in genau das Richtige fir dich! Aus starken Kindern werden
selbstbewusste und selbstsichere Erwachsene, die unsere Gesellschaft in Zukunft prégen
werden. Menschen, die mit Kindern arbeiten, sind oft in ihren eigenen Emotionen und
Befindlichkeiten gefangen und empfinden diese Arbeit zunehmend als belastend und
energieraubend. Die mentalen Tools und praktischen Ubungen werden lhnen die
Zusammenarbeit mit Kindern & Jugendlichen leichter machen.

Fir Padagog:innen, Eltern, Bezugspersonen & Menschen, die Kinder liebevoll begleiten.

Termine & Ablauf:

1x5 Prasenztage
« 10. bis 14. Februar 2026
« 09. bis 13. Juni 2026

Kleine Gruppen | Hohe Qualitat
Voraussetzungen:

Abgeschlossene Ausbildungim Mentaltraining,
Lebens-&Sozialberater, Coach oder gleichwertige

Ausbildung.
Voraussetzungen kénnen individuell im kostenlosen 200€
Infogespréch oder per E-Mail abgeklért werden. Frihbucherrabatt

bis 10. Janner
26"

Mehr Einblicke auf Instagram:
@mentalakqdemie_europa
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