
Erlebe deine Mentaltrainer-Ausbildung in einer einzigartigen Urlaubs-Atmosphäre auf
unserem Kraftplatz für Körper, Geist & Seele – mitten in der Natur, fern vom Alltag und mit
Zeit für dich selbst.
Dieses kompakte Format beinhaltet die gleichen Inhalte wie die Mentaltrainer-Ausbildung
Berufsbegleitend. Du lernst verborgene innere Antreiber zu erkennen, hemmende
Glaubenssätze zu lösen und deine Ressourcen kraftvoll zu aktivieren. Diese Ausbildung
öffnet dir den Raum, dein volles Potenzial zu entfachen – für dich selbst und für die
Menschen, die du künftig begleitest.

Termine & Ablauf:
 1x7 Tage/ 1x5 Tage 2 Blöcke (Präsenz):

20. bis 26. Juli 2026
17. bis 21. Oktober 2026

       Abschlusspräsentation: 21. Oktober 26`
          

FERIENAKADEMIE – Zertifizierte Mentaltrainer-Ausbildung 2026

Weiterbildung & Urlaub verbinden | LQW- zertifiziert (europäischer Qualitätsstandard)

Kleine Gruppen  | Hohe Qualität
Voraussetzungen:
Mindestalter 18 Jahre
Abgeschlossene Schul- bzw. Berufsausbildung
Erweitertes Führungszeugnis

Mentalakademie Europa
Cindy Limpl-Götzinger – Inhaberin & Geschäftsführerin 

Das Bildungszentrum für ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung
Rain 1, 83404 Ainring

 +43 664 437 05 21 | +49 160 492 15 53

www.mentalakademie-europa.com

Mehr Einblicke auf Instagram:
@mentalakademie_europa 

Informationen & Anmeldung

200€
Frühbucherrabatt
bis 20. Juni 26' 
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