
Stärke dein Mindset und begleite andere auf Ihrem Weg zu innerer Klarheit, Resilienz 
und Selbstführung. In dieser Ausbildung lernst du:

Ressourcen zu aktivieren
Stress und Ängste zu bewältigen
Ziele klar zu formulieren und umzusetzen
Selbstvertrauen und Resilienz aufzubauen
dein Leben achtsam, mutig und erfüllt zu gestalten.

Termine & Ablauf:
6 Präsenzmodule (SA+SO) + 1 Prüfungstag 

Modul 1: 27./28. Februar 2026
Modul 2: 28./29. März 2026
Modul 3: 25./26. April 2026
Modul 4: 09/10. Mai 2026
Modul 5: 13./14. Juni 2026
Modul 6: 27./28. Juni 2026

          Abschlusspräsentation: 4. Juli 2026

Deine Investition:

Frühbucherbonus: 200€ sparen
(bei Anmeldung bis 27.01.2026)

Bonuspreis: 2.040€
(Normalpreis: 2.240€)

Prüfungsgebühr (optional): 360€
*Ratenzahlung möglich – in 2 bequemen Teilbeträgen

(inkl. digitalem Skript & Materialkosten,
Snacks/Getränke, Abschlusszertifikat 

& Diplom

Kleine Gruppen  | Hohe Qualität
Voraussetzungen:
Mindestalter 18 Jahre
Abgeschlossene Schul- bzw. Berufsausbildung
Führungszeugnis

Informationen & Anmeldung

Bildungsinformation der Mentalakademie Europa - Berufsbegleitend

Zertifizierte Mentaltrainer-Ausbildung 2026
Ganzheitlich |Praxisnah | LQW- zertifiziert (europäischer Qualitätsstandard)
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