Bildungsinformation der Mentalakademie Europa - Ferienakademie

FERIENAKADEMIE - Zertifizierte Mentaltrainer-Ausbildung 2026

Weiterbildung & Urlaub verbinden | LQW- zertifiziert (europdischer Qualitdtsstandard)

Erlebe deine Mentaltrainer-Ausbildung in einer einzigartigen Urlaubs-Atmosphére — mitten
in der Natur, fern vom Alltag und mit Zeit fir dich selbst.

Dieses kompakte Format richtet sich besonders an Teilnehmer:innen, die von weiter weg
anreisen und kombiniert intensive Lerneinheiten mit achtsamen Auszeiten. Du lernst
verborgene innere Antreiber zu erkennen, hemmende Glaubenssdtze zu l6sen und deine
Ressourcen kraftvoll zu aktivieren. Diese Ausbildung 6ffnet dir den Raum, dein volles
Potenzial zu entfachen - fir dich selbst und fir die Menschen, die du kiinftig begleitest.

Termine & Ablauf:
1x7 Tage/ 1x5 Tage 2 Blécke (Présenz):
« 20. bis 26. Juli 2026
« 17. bis 21. Oktober 2026
7= Abschlussprdsentation: 21. Oktober 26°

Kleine Gruppen | Hohe Qualitat
Voraussetzungen:

Mindestalter 18 Jahre

Abgeschlossene Schul- bzw. Berufsausbildung



