
10. Mentalkongress am 11. Nov. 2023
Schloss Laubegg - Laubegg 1, 8413 Ragnitz - Steiermark

Erleben Sie ein Feuerwerk mentaler Ideen und neuer Möglichkeiten

Mentale Lösungsstrategien für Unternehmen
Persönlichkeitsentwicklung NEU

Mentaltraining im Sport

Zehn inspirierende Vorträge mit Tipps zum Anwenden

Keynote: Mentale Lösungsstrategien für Unternehmen

Mentaltraining im Breiten- und Spitzen-Sport

Keynote: Mentale Persönlichkeitsentwicklung NEU

Mit Mentaltraining im Sport professionell arbeiten

Austausch mit erfolgreichen Mentaltrainer:Innen und Mental-Coaches

Verlosung der Preise an die Anwesenden

Abendprogramm ab 20 Uhr mit LEOpold Zillinger

Beginn:    9:00 Uhr „Willkommensgeschenk - Kaffee - Tee“ 

Ticket online bis 10.11.2023 € 48,00 inkl. MwSt.
Ticket an der Tageskasse am 11.11.2023 € 60,00 inkl. MwSt.

www.mentalakademie-europa.com

https://www.mentalakademie-europa.com/mentalakademie/mentalkongress/


10. Mentalkongress am 11. Nov. 2023
Die Referenten und die Themen 

Hans-Jürgen KASCHAK
Trainer, Coach, Mediator
Gründer Mental4you

Rudolf HOLLMANN, MSc MBA
Managing Director
Ai1 HOLLMANN CONSULTING

Sarah ZELMANOVICS
Expertin für mentale Gesundheit
Charisma und Mindset Coach

Eva-Maria KRAUS
Sparringspartnerin, Trainerin und 
Konzeptionistin - GOLD-Preisträgerin

Franz DENGG
Developer und Coach
Management-Trainer

Hermann KROTTENMAIER
Mentalcoach, Trainer, Impulsgeber
Gründer Mentalakademie Europa

"Mentaltraining – nur für Schwächlinge?"
Mentale Stärke ist DER Schlüssel zu Erfolg und

Erfüllung im Geschäftsbereich.

"IKIGAI im Business"
Mentales Training und Begleitung für

Unternehmen und deren Belegschaft mit IKIGAI.

"Charismatische Führungskräfte"
Sich selbst und andere wirksam motivieren.

"Leuchtturm in der Brandung sein"
Durch mentale Stärke den Berufsalltag mit

Energie und Klarheit meistern.

"Mentale Persönlichkeitsentwicklung"
Mentale Stärke und ein gutes Mindset im

Einklang

“Was Trainings wirklich wirksam macht”
Die 12 Stellhebel für mehr Transferwirksamkeit®

Wissenschaftlich fundiert und praktisch erprobt!

Markus SCHWEINBERGER
Diplom Mentaltrainer
Ironman finisher 2021

"Mentaltraining im Hobby- und Leistungssport"
Trotz der Hindernisse auf dem Weg zum Ziel, in

der Bahn bleiben.

Dr. Magda Bleckmann
Expertin für Erfolgsnetzwerke
aktiv - bewusst - netzwerken

"Drei Geheimnisse erfolgreichen Netzwerkens"
Wie Du locker ins Gespräch kommst und Dich

überzeugend und erfolgreich präsentierst.


