
Diplom Mentaltrainer

Mobilisieren Sie Ihre eigenen inneren Kräfte, verwirklichen Sie   
Träume und geben Sie das Erlernte an Ihre Kunden weiter.

Bildungsinformation der Mentalakademie Europa
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Starten Sie durch ...

Zufriedenheit in allen Lebensbereichen

Erreichung persönlicher Ziele

Positive Emotionen und Motivation

Erkennen und Lösen von blockierenden Denk- und Verhaltensmustern

Erleben von Gelassenheit und innerer Balance

Stärkung des Selbstbewusstseins

Gewinn einer positiven Denkweise für mehr Lebensfreude

Machen Sie den Sprung in eine erfolgreiche Zukunft!



Ziel der Ausbildung
Sie bekommen mentale Instrumente in die Hand, um die eigenen inneren Kräfte durch 
konstruktives Denken zu aktivieren. Das Mentaltraining bezieht sich auf Sichtweisen von 
bewussten Vorgängen, die jeder selbst beeinflussen und steuern kann.

Am Ende der Ausbildung verfügen Sie über das fachliche Know-how, um selbst Mentaltraining-
Seminare fachlich fundiert und richtig zu organisieren und durchzuführen. Außerdem sind Sie in 
der Lage, das Erlernte sofort selbst anzuwenden.

Ihr persönlicher Nutzen
Durch diese Ausbildung stehen Ihnen viele Wege offen. 
Im privaten Bereich: Meistern Sie Ihre täglichen Herausforderungen durch bewusstes Handeln und 
Mobilisierung Ihrer eigenen inneren Kräfte. Verwirklichen Sie Ihre Visionen und Träume. Tauchen 
Sie ein in die Welt der Entspannung sowie Konzentration. 

Beruflich: Durch professionelles Mentaltraining begeistern Sie Ihre Kunden. Entdecken Sie die 
Vielfalt beruflicher Einsatzbereiche und geben Sie Ihr Wissen zielgruppenorientiert weiter.

Entdecken Sie Ihre mentalen Potentiale.

Die ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung bewirkt eine Erweiterung der 

Lebensqualität in allen Lebensbereichen. 

Bei uns erlernen Sie auf ganz unkomplizierte Art und Weise mentale Techniken. 

Unser Diplom-Lehrgang ist praxisnah. Die Inhalte und Methoden sind im täglichen 

Leben leicht und effizient anwendbar. 

Beschreiten Sie neue Wege und wachsen Sie über sich selbst hinaus!

Flexible Ausbildungsmöglichkeiten 
Egal, ob berufsbegleitend, kompakt oder in der Ferienakademie.

Diplom Mentaltrainer-Ausbildung



Mentaltrainer-Ausbildung

Professionelle Trainer und Referenten sind maßgeblich für  
unseren Erfolg mitverantwortlich. 
Zusammen sind wir ein mental starkes Team!

www.mentalakademie-europa.com 
E-Mail: office@mentak.eu 
Tel.: +43 3465 20697 oder +43 664 35 762 36
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