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Diplom - Mentaltrainerln
Berufsbegleitend

\e“\\erung

Sie mochten gerne ein zweites Standbein aufbauen - Ihre mentale &,

. - . 3
Kompetenz erweitern und neue Mdglichkeiten kennen lernen? 'Lg’ Qualitst O"“

() [
Nutzen Sie die Kraft Ihrer Gedanken & Gefiihle und setzen Sie diese zur Er- = Iransparenz =
reichung Ihrer Ziele ein. Bringen Sie Korper, Geist und Seele wieder in har- Integritat
monischen Einklang. Es ist die Quelle Ihres Glicks und Erfolgs, die Ruhe, in N e&\
der Sie Ihre Mitte finden. lalgkad

Mit dem 15tagigen Seminar-Erlebnis in 8 Modulen, haben Sie eine solide Basis, um Mental-
training-Seminare fachlich fundiert zu organisieren und durchzuflihren zu kénnen.

Die vielen verschiedenen Einsatzgebiete des Mentaltrainings erdéffnen Ihnen neue berufliche so-
wie private Perspektiven und Mdglichkeiten.

Beschreibung Datum Dauer | Euro
DMT-Modul 1 06.11.2010 10 - 18 Uhr- 07.11.2010 9 - 17 Uhr 16 UE 270,-
DMT-Modul 2 20.11.2010 10 - 18 Uhr - 21.11.2010 9 - 17 Uhr 16 UE 270,-
DMT-Modul 3 04.12.2010 10 - 18 Uhr - 05.12.2010 9 - 17 Uhr 16 UE 270,-
DMT-Modul 4 15.01.2011 10 - 18 Uhr- 16.01.2010 9 - 17 Uhr 16 UE 270,-
DMT-Modul 5 29.01.2011 10 - 18 Uhr - 30.01.2011 9 - 17 Uhr 16 UE 270,-
DMT-Modul 6 19.02.2011 10 - 18 Uhr - 20.02.2011 9 - 17 Uhr 16 UE 270,-
DMT-Modul 7 05.03.2011 10 - 18 Uhr - 06.03.2011 9 - 17 Uhr 16 UE 270,-
DMT-Modul 8 12.03.2011 9 - 17 Uhr 8 UE 270,-
Insgesamt 120 Unterrichtseinheiten und ca. 30 Einheiten E-Learning € 2.160,-
Bei Buchung und Bezahlung aller Module vor Beginn, betragt der Gesamtpreis € 1.980,-

Ausbildungsort

Seminarhotel

Springer-Schiosl

Tivoligasse 73 p

1120 Wien 7 eben ist die Lust zu schaffen.

www.springer-schloessl.at = Karl Spitzweg
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Was Sie von dieser Ausbildung erwarten kdénnen...

Mentaltraining der neuen Generation

Unser Mentaltraining bezieht sich auf mentale Pro-
zesse, die das Wahrnehmen, Denken, Entscheiden
und die damit zusammenhdngenden Gedachtnis-
und Handlungsleistungen betreffen.

Sie bekommen mentale Instrumente in die Hand,
um die eigenen inneren Krafte in Problemsituationen
durch konstruktives Denken zu aktivieren. Mental-
training bezieht sich aus auf bewusste und unbewusste Vorgange, die jeder selbst beeinflussen und
steuern kann.

Inhalte der Diplom-Mentaltrainer Ausbildung
Methodik und Mentale Grundlagen - Gesamt 120 Stunden

a) MENTALE TECHNIKEN 80 Std.

- Konstruktives Denken - Entspannung

- Im HIER und JETZT sein - Unterbewusstsein

- Emotionen - Innerer Dialog

- Salutogenese - Intuition

- Achtsamkeit - Qigong

- Affirmationen - Das Gehirn

- Wahrnehmung - Psychoneuroimmunologie
- Mentale Zielarbeit - Werte

- Korperarbeit - Lebensrollen

- Visualisierung mit allen Sinnen - Transaktionsanalyse

b) KOMMUNIKATION 16 Std.
- Sprache
- Korpersprache
- NLP (Neurolinguistische Programmierung)

c) ENTWICKLUNG DER TRAINERPERSONLICHKEIT 8 Std.
- Innere Balance der Persénlichkeitsebenen
- Visionen, Ziele und Lebensweg
- Selbstmanagement und Selbstcoaching

d) ERKENNEN UND GESTALTEN VON GRUPPENPROZESSEN 8 Std.
- Gruppen-Interaktion und Rapport mit Gruppen
- Wahrnehmen des Gruppengeschehens
- Grundlagen der Prozessmoderation

e) PRASENTATIONSFAHIGKEITEN UND TRAINERFERTIGKEITEN 8 Std.
- Gebrauch von Stimme, Gestik, Kérper und Raum
- Gebrauch von Humor, Provokation, Metaphern
- Umgang mit Stérungen, Einwanden und Fragen
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Was Sie von uns bekommen...

Mentale Kompetenz auf héchstem Niveau

Wir vermitteln mentales Wissen auf héchstem Trai-
ningsniveau - leicht verstandlich, erlebnisorientiert
und praxisnah.

Wir sehen uns als Impulsgeber und Begleiter flir die
personliche Entwicklung unserer Teilnehmerlnnen,
unser Augenmerk ist die Férderung und Unterstit-
zung von ganzheitlich souveranen Persdnlichkeiten.

Wir bieten Ihnen einen stabilen, sicheren zum Experimentieren und sofortigen Umsetzen der Impulse.

Wir binden sowohl 6stliche auch westliche Erkenntnisse der Wissenschaft mit ein.

Alle TrainerInnen der Mentalakademie haben eine professionelle Trainerausbildung und viel Erfahrung

im mentalen Training. Sie begleiten die KursteilnehmerInnen mit der Philosophie der Mentalakademie,

Die Steigerung der Lebensqualitat ist vor-gelebtes Mentaltraining.

Was Sie sonst noch wissen sollten...

Die Mentalakademie (Stand 2009)

Uber 20 Jahre Erfahrung (Firmenseminare, Einzel-Coachings, Mentaltrainings) und Uber 6 Jahre
Erfahrung in der MentaltrainerInnen-Ausbildung Europaweit.

bereits Gber 240 AbsolventenInnen haben die Diplom-MentaltrainerIn Ausbildung erfolgreich be-
standen und profitieren beruflich wie auch privat davon.

die Mentalakademie bildet nach anerkannten und wissenschaftlichen Grundlagen aus.

Mentales Training der ,Mentalakademie®, ist als Coachingmethode staatlich anerkannt und zertifi-
ziert.

8 Wochenend-Module - Insgesamt 150 Unterrichtseinheiten in sechs Monaten.
berufsbegleitend und durch E-Learning ohne groBen zeitlichen Aufwand méglich.

DMT Kompakt in vier Blécken ist die dritte Mdglichkeit der Ausbildung.

Ferienakademie flir Absolventen, die die ganze Ausbildung in 2 Blécken absolvieren méchten.
aktuelle, umfangreiche und vor allem gut verstandliche Unterlagen.

professionelle Unterstlitzung durch das TrainerInnen-Team. (auch im E-Learning-Portal)

einmaliges Preis-Leistungs-Verhaltnis der Ausbildung. (Dauer, Inhalte, Kosten) 6 Monate (120 UE),
(ca. 30 Std. E-Learning) € 2.160,- bzw. bei Vorauszahlung € 1.980,-

coufist
S
o "
@ % Mentalakademie - Osterreich Ost

Dipl. BW (FH) Silke Bertulat
Neubaugasse 24 silke.bertulat@mentalakademie-europa.com
1070 Wien Tel. 0676 700 11 89
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Feedbacks unserer AbsolventInnen...

Liebes Mentalakademieteam!

Ich moéchte mich auf diesem Wege fiir die
groBartige Ausbildung zur diplomierten
Mentaltrainerin bedanken. Ich lerne und ==
wachse jeden Tag - das Wissen, die Metho-
den und die Erfahrungen aus dem Training
sind wertvolle Geschenke auf diesem Weg
und es wird mir eine Freude sein, diese an
andere Menschen weiterzugeben. Die einzigartige Verschmelzung von inhaltlicher Kompetenz, achtsa-
mem Umgang miteinander und lebendiger, gelebter Ausbildungsinhalte bieten und ndhren den Boden
fir persodnliches Wachstum und Freude an der TrainerInnentatigkeit.

Danke fir die schone und wertvolle Zeit!
Julia

Es fallt mir gar nicht leicht, mein Feedback in Worte zu fassen. Diese Ausbildung hat mir persénlich so
unglaublich viel gebracht. Neben all den tollen Techniken und Methoden, die wir kennen gelernt haben
und die auch sehr wirksam und natdrlich sind, ist es fir mich am schdnsten, dass ich das groB3e Potential
in mir entdeckt habe. Das unglaubliche Potential, das in jedem von uns steckt und nur darauf wartet,
freigesetzt zu werden. Ich habe verstanden, namlich mit meinem Herzen verstanden, dass jeder Mensch
einzigartig ist.

Es ist fir mich wunderbar zu sehen, dass es Menschen gibt, die diese Wertschatzung leben.

Wolfgang

Was soll ich sagen, ich bin voll gut drauf. Ich bin sehr dankbar fiir diesen wunderbaren Lehrgang, den
ich gerade absolviert habe. Umfassendes Know How, Arbeit mit Tiefgang, SpaB, Freude, und das soforti-
ge Umsetzen des Gelernten sind nur einige erfreuliche Aspekte. Der wertschatzende Umgang miteinan-
der, der authentische Trainingsstil; diese Leute halten, was sie versprechen. Eine Bereicherung fir das
Leben, das persénliche Wachstum und den Erfolg.

Ich habe enorm profitiert, danke fiir das Sichtbarmachen der vielen Goldnuggets, die an meinem Le-
bensweg liegen. Ich kann nun viel mehr davon sehen und sammle sie begeistert ein.

Gabi

Ich habe in diesen Monaten einen Quantensprung in meiner persénlichen Entwicklung gemacht.
Ich kenne meinen inneren Wert, habe meine Wahrnehmung gestarkt, weil3 Gber die Macht meiner Ge-
danken Bescheid und sehe die vielen Entscheidungsmdéglichkeiten.

Ich bin glicklicher als je zuvor.
Karin

Die MT-Ausbildung hat mein Leben in einem groBen AusmaRB reicher, intensiver und (selbst)bewusster
gemacht. Vieles was ich gelernt habe ist bereits wie selbstverstandlich in meinem Tagesablauf integriert.
Ich bin froh und dankbar, dass ich so wunderbare Menschen kennenlernen und gemeinsam mit ihnen
wachsen durfte. Hermann, deine absolut wertschatzende, achtsame, liebevolle und ressourcenstarkende
Art mit Menschen umzugehen hat mich tief beeindruckt.

Danke fur Alles!
Veronika

Weitere Feedbacks unter www.mentalakademie.info

Mentalakademie DMT B Ostl - www.mentalakademie-europa.com - office@mentalakademie.info



http://www.mentalakademie-europa.com�
mailto:office@mentalakademie.info?subject=Diplom-Mentaltrainer�
http://www.mentalakademie.info/pages/service/feedback.html�


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



